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香川県西讃地区のU-16（高校生）選手を対象にトレーニングセンターを行うことによ
り、地区的にサッカーが盛んでない場所でサッカーに対する地域の人たちの関心。選
手の技術力向上、サッカー戦術理解の向上、指導者の指導力向上にも努めていき地域
全体のレベルアップが期待される。
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地域名：JFAトレセン香川U-16西讃

事 業 の 目 的

香川県西讃地区のU-16（高校生）選手を対象にトレーニングセンターを行うことにより、地区
的にサッカーが盛んでない場所でサッカーに対する関心はもちろん選手の技術力。サッカー戦
術理解の向上を目指す。また、指導者の指導力向上にも努めていき地域全体のレベルアップを
目的の一つとする。
この授業において少年国体への選手派遣へと繋げていく。

活動内容（詳 細）

U-16（高校1.2年）年代の西讃地区に所属する高校から選ばれた選手を、月に一回程度、四国学
院大学香川西高校サッカー場にてトレーニングセンターを行う。U-16年代で必要なる基本的な
技術力の定着、チーム戦術理解をさせるためにトレーニング・ゲームを行う。　選手35名程度
指導者　11名で年間を通じて行う。


