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東京都出身。中学生時にラートを始め、高校 1 年時の 2000年に全日本ラート競技選手権大会

に初出場。筑波大学進学後の 2003 年、同大会の女子直転で優勝（大会最年少記録）、総合で

準優勝を果たしました。また、同年、日本人最年少で世界ラート競技選手権大会に出場。以降

2009 年まで、2 年に 1 度開催される世界選手権大会に出場し続けました。2005 年に初開催さ

れた全日本学生ラート競技選手権大会で団体戦優勝を飾ると、以後 3 連覇を達成。2011 年に

は、USA Open National Championships 2011 で総合、直転、斜転、跳躍の 4冠を達成し、同年

の全日本選手権大会を最後に引退しました。2008 年以降は各種競技大会に出場する傍ら、プ

ロラートパフォーマー、コーチとしても活躍。現在は、「ラートコーディネーター」としてラートの何

でも屋さんとして活動するかたわら、大阪府枚方市に「ひらかた体操アカデミー」を設立。ラート

や体操の指導、普及活動に取り組んでいます。 


