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青森県出身。高校時代にボートを始め、ジュニアオリンピックに出場しました。早稲田大学進学

後は、全日本学生選手権大会女子シングルスカル、国民体育大会女子フォアで優勝。また、在

学中に日本代表に選出され、アトランタオリンピックや世界選手権に出場しました。大学卒業後

も全日本選手権大会や全日本社会人選手権大会、全日本軽量級選手権大会、国民体育大会

など数々の大会で優勝。日本代表として世界で戦いました。2002 年に現役を引退し、翌 2003

年に早稲田大学人間科学部へ科目履修生として入学。修了後は高校の保健体育の教諭を務

め、2016 年には日本ボート協会のコーチに就任しました。 

 


