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神奈川県出身。小学 1年時にサッカーを始め、中学時代は横須賀シーガルズ FCに所属。湘南

女子高校（現：湘南学院高校）進学後は、全日本女子ユースサッカー選手権大会（現：JFA全日

本 U-18女子サッカー選手権大会）と全日本高等学校女子サッカー選手権大会で優勝を果たし、

U-18 日本女子代表に選出されました。高校卒業後の 2000 年に田崎ペルーレ FC（当時）に加

入。MFとして加入1年目から活躍し、日本女子サッカーリーグ新人賞を受賞しました。2009年、

チームの休部に伴い、シカゴ・レッドイレブン（アメリカ）に移籍。以降、LA・パリ・ブルーズ（アメリ

カ）、ASDナポリ・カルチョ・フェミニーレ（イタリア）でプレーし、帰国後の 2014年に横浜 FCシー

ガルズに加入。また、2003 年に初選出された日本女子代表では、FIFA 女子ワールドカップ、ア

テネオリンピック、AFC女子選手権に出場するなど、22試合に出場しました。2021年から WE リ

ーグのちふれ ASエルフェン埼玉に加入し、2022-23シーズンを以って現役を引退。現在はちふ

れ ASエルフェン埼玉のコーチとして活動しています。 

 


