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兵庫県出身。桐蔭学園高校から駒澤大学を経て、2000 年に鹿島アントラーズに加入。守備的

なポジションならばどこでもこなせるユーティリティープレーヤーとして活躍し、J1 リーグ連覇を

経験しました。2006 年にアルビレックス新潟に移籍。2008 年から 2010 年まで選手会長を務め

ました。2013年、現役引退と同時に、同チームのアカデミーコーチに就任。2013年から 2014年

にかけて行われたアルビレックス新潟J1昇格 10周年記念のファン投票で「夢のイレブン」に選

出されました。 

 


