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神奈川県出身。国士舘高校卒業後、サッカー留学生制度を利用してイタリアにサッカー留学。

現地で2年間プレーしました。帰国後の2001年にアルビレックス新潟に加入。2002年にはザス

パ草津に移籍、2004 年シーズン終了後に引退しました。翌 2005年には指導者に転向。ザスパ

赤堀ジュニアユースの監督を皮切りに、ザスパ草津U-18 コーチ、ザスパ草津U-15監督、ザス

パクサツ群馬アカデミーダイレクター補佐などを歴任しました。2014 年 4 月からは、JFA こころ

のプロジェクトのスペシャルスタッフとして活動しています。 

 


