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埼玉県出身。幼少期にサッカーを始め、帝京大学在学時に東京都大学サッカー1 部リーグで優

勝。大学を卒業した2003年にヴァンフォーレ甲府に加入しました。DFとしてプレーし、2005年の

J1昇格に貢献。2008年に愛媛FCに移籍するも同年7月に甲府に復帰し、以降10シーズンに

わたって同チームでプレーしました。2018年に栃木ウーヴァFC（現 栃木シティフットボールクラ

ブ）に移籍し、同シーズン終了後に選手生活を引退。2019 年にヴァンフォーレ甲府のアカデミー

コーチに就任しました。 


