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福島県出身。作新学院高校卒業後の1999年にベルマーレ平塚（現 湘南ベルマーレ）に加入し、

DF として活躍しました。2005 年シーズン途中より水戸ホーリーホックに移籍。J リーグ通算 117

試合出場、2 得点という成績を残しました。2007 年には、「福島に J リーグのチームを」という夢

をかなえるため地元福島に戻り、FC ペラーダ福島（現 福島ユナイテッド FC）に選手兼監督とし

て加入。クラブ史上初の天皇杯出場を決めるなど、魂のこもったプレーでチームをけん引してい

ます。 

 


