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岐阜県出身。3 歳でスケートを始め、中学 2 年時に全日本ショートトラックスピードスケート選手

権大会で優勝を果たすと、高校1年から同大会5連覇を達成。また、世界ショートトラックジュニ

ア選手権では、日本人で唯一、総合優勝を果たしました。オリンピックには 1998 年の長野大会

から 3 大会連続で出場し、個人・リレーで入賞するなど長く第一線で活躍しました。引退後は、

現役時代から目標にしていたスポーツキャスターを目指してメディアに出演。ショートトラックの

解説やリポートをはじめ、さまざまなスポーツに挑戦して各種資格を取得しました。番組を通じ

て特にウォーキングで認知を広め、多数のイベントに出演するほか、ヘルスとしてケアスペシャ

リスト幅広く活動しています。 

 


