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静岡県出身。小学生時代に全国大会で優勝、得点王を獲得しました。中学時代に DF に転向し、

高校サッカーの名門・清水市立商業高校（現 静岡市立清水桜が丘高等学校）に進学。3 年時

に全国高校サッカー選手権大会優勝を果たしました。高校卒業後の 1994 年にジュビロ磐田に

加入。堅実な守備で同チームのDF ラインを 15年間に渡って支え続け、3度の J リーグ年間王

者をはじめ、天皇杯、スーパーカップ、アジアクラブ選手権（現 AFC チャンピオンズリーグ）など

数多くのタイトル獲得に貢献しました。個人としても2度リーグベストイレブンに選出。また、1996

年には、U-23（23 歳以下）日本代表としてアトランタオリンピックに出場、ブラジルを破る快挙を

成し遂げました。2004年に初選出された日本代表でも 32試合に出場。2009年にアビスパ福岡

に移籍し、2011 年に現役を引退しました。 

 


