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首藤
しゅと う

 甲子郎
こ う し ろ う

 

 

大分県出身。大分ラグビースクールでラグビーを始め、桐蔭学園高校時代に高校日本代表候

補、U-19（19 歳以下）日本代表候補に選出されました。早稲田大では、1 年生からレギュラーと

して活躍し、全国大学ラグビーフットボール選手権大会で優勝、準優勝をそれぞれ2度経験。ま

た、3 年時には大学オールスターに選出され、MVP を獲得しました。大学を卒業した 2007 年に

NECグリーンロケッツに加入。同年、7人制ラグビー日本代表候補となり、2012年には7人制日

本選抜キャプテンとしてアジアバンコクシリーズ準優勝を果たしました。2014年には7人制日本

代表としてワールドシリーズに出場。2017年に現役を引退し、社業に専念する傍ら、ラグビーや

トレーニングの指導などを行っています。2018 年からは立教大学ラグビー部や女子 7 人制ラグ

ビーチームの指導やジムでのパーソナルトレーニング指導も行っています。 

 


