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東京都出身。小学3年でサッカーを始め、中学入学と同時に読売日本SC（現 東京ヴェルディ）

ジュニアユースに加入。同ユース昇格後の 1993 年に U-17（17 歳以下）日本代表に選出されま

した。国士舘大学進学後は2大会連続でユニバーシアード日本代表に選出。卒業後の2000年

にジュビロ磐田に加入、MF としてプレーしました。2001 年のシーズン途中にヴィッセル神戸に

移籍。以降、大宮アルディージャ、アビスパ福岡、ジェフユナイテッド市原・千葉、東京ヴェルデ

ィでプレーし、2012 年シーズン終了後に現役を引退しました。 

 


