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埼玉県出身。浦和
う ら わ

学院
がくいん

高校
こ う こ う

から 1992 年に NKK サッカー部に加入し、運動量豊富なサイドバッ

クとして活躍しました。1994 年には藤枝ブルックス（現 アビスパ福岡）に移籍。その後は東京ガ

ス（現 FC 東京）やヴェルディ川崎（現 東京ヴェルディ）、湘南ベルマーレでプレー、2004 年に

アルビレックス新潟に加入しました。2006 シーズンを最後に現役を引退するまで J リーグ通算

204試合に出場。引退後は、2007年 4月に新潟市議会議員選挙に出馬し、見事当選しました。

現在は「市民みんなが誇りを持って住める清々しい街。どこにでもスポーツがある、健全な新都

市にいがた」を目指して活動中です。 

 


