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神奈川県出身。高校時代にサッカーを始め、日本
に ほ ん

体育
たいいく

大学
だいがく

在学中に全日本大学女子サッカー

選手権大会 4 連覇を達成。また、神奈川県代表としても 4 大会連続で国体に出場しました。卒

業後の 2005 年に日テレ・ベレーザに加入。インターセプトとヘディングを武器に DF として 2 年

間日本女子サッカー界のトップチームでプレーしました。2007 年に現所属の INACレオネッサに

移籍。翌 2008 年シーズンも、なでしこオールスターに選出されるなど、最終ラインからチームを

支える活躍を見せていましたが、このシーズンを最後に引退しました。 

 


