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神奈川県出身。小学 4 年時にサッカーを始め、湘南女子高校
し ょ うな ん じょ しこ う こ う

時代には全日本高校女子サッカ

ー選手権で優勝。卒業後の2000年に田崎ペルーレFC（現 TASAKIペルーレFC）に加入しまし

た。体を張ったプレーと強烈なヘディングを武器にFWとして活躍し、日本女子サッカーリーグ優

勝、2 度の全日本女子サッカー選手権大会優勝に大きく貢献。2002 年には、日本女子代表（現 

なでしこジャパン）に選出され、2 得点を記録しました。2008 年には、自身の可能性に挑戦する

ため、8 年間所属したチームを離れ INAC レオネッサに移籍。チームの得点源として活躍してい

ます。 

 


