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東京都出身。8 歳でサッカーを始め、中学 1 年時に読売日本 SC・ベレーザ（現 日テレ・ベレー

ザ）に加入。FW として活躍し、日本女子サッカーリーグでは 4 連覇を含む 5 度の優勝、皇后杯

全日本女子サッカー選手権大会では 4 度の優勝など、数々のタイトル獲得に貢献。リーグでは

100得点達成者第1号となりました。1998年には、女子選手では数少ないプロ選手として契約。

また、1993 年に初選出された日本女子代表（現 なでしこジャパン）としても 1995 年、1999 年の

FIFA女子ワールドカップ、1996年のアトランタオリンピックなどに出場、通算46試合、30得点と

いう成績を残しました。選手生活引退後は、東京国際大学女子サッカー部で監督、総監督を務

めました。現在は、INAC 神戸レオネッササッカースクールコーチ、KNJ サッカークラブアドバイ

ザーなど指導者として活動。私生活では 41 歳で第一子を出産し、現在は子育てをしながら、サ

ッカー解説や講演、メディア出演などを通じて女子サッカーの普及、発展に尽力しています。 

 


