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東京都出身。小学校 3 年生からバレーボールを始め、高校バレーの名門・成
せい

徳
と く

学園
がくえん

高校
こ う こ う

（現 

下北沢
しもきたざわ

成徳
せいと く

高校
こ う こ う

）時代に全国高校バレーボール選抜優勝大会にキャプテンとして出場。1999

年には、世界ユース選手権大会にキャプテンとして出場し、優勝に貢献しました。高校卒業後

の2000年に日立ベルフィーユに入部。翌2001年には同チームの廃部を受け、久光製薬スプリ

ングスに移籍。2005 年からはキャプテンとしてチームをけん引し、2007 年のシーズン三冠達成

（V リーグ、日韓 V リーグトップマッチ、黒鷲旗全日本選手権大会）など数多くのタイトル獲得に

貢献しました。また、2006 年に選出された全日本でも、ワールドグランプリ、世界選手権、アジ

ア大会に出場するなど長きに渡って日本女子バレーボール界の最前線で活躍。2007 年のシー

ズン終了後にケガにより現役を引退しました。現在は、バレーボール教室や解説を通して競技

の普及、発展に努める傍ら、タレントとしても活躍しています。 


