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山口県下関市出身。2000 年にサンフレッチェ広島に加入し､豊富な運動量と体の強さ、高さを

活かしたプレーで活躍。2006 年シーズンからはコンサドーレ札幌への移籍を果たす。「元気（ゲ

ンキ）」の愛称で知られ､最後まで諦めることなく常に全力でプレーする姿勢は、見ているサポー

ターの心を熱くする。そして 2007 年には 45 試合に出場し 6 ゴールを決め､念願の J１昇格に大

きく貢献。このシーズンでは中山がゴールしたらチームは勝つという「不敗神話」も作り上げた。 

常に「全力で守り、全力で攻める」ことこそが中山元気のスタイル。 

 


