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静岡県出身。高校サッカーの名門・静岡
しずおか

学園
がくえん

高校
こ う こ う

から 1992 年に鹿島アントラーズに加入しまし

た。抜群のテクニックと高速ドリブルを武器に攻撃的な MF として活躍、数多くのタイトル獲得に

貢献しました。1998 年には日本代表に選出され、オーストラリア戦で初出場を果たしました。

2000 年に FC 東京へ移籍すると、その後ジェフユナイテッド市原（現 ジェフユナイテッド千葉）、

柏レイソル、大分トリニータでプレーし、2006年に現役を引退。現在は、HOYA Atletico ELAN大

分の監督を務めながら、大分トリニータスクールコーチやサッカー解説者として活動していま

す。 

 


