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東京都出身。修徳高校
しゅうとくこうこう

時代に全国高校サッカー選手権大会、高校総体などに出場し、卒業後

の 1987 年に本田技研工業サッカー部に入部しました。1990-91 シーズンには得点王を獲得、

ベストイレブンにも選ばれました。シーズンオフに読売クラブ（現 東京ヴェルディ）に移籍。J リ

ーグ発足時から主力選手として活躍し、同チームの黄金時代を築きました。日本代表としても

AFCアジアカップ、アジア競技大会など59試合出場、3得点という記録を残しました。2002年に

現役を引退し、現在は日本サッカー協会特任理事兼国際委員、JICA オフィシャルサポーターと

してサッカー文化の普及に取り組む傍
かたわ

ら、モーニング娘。なども所属するフットサルチーム

「Gatas Brilhantes H.P.」の監督も務めています。 

 


