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東京都出身。中学入学と同時に読売 SC 女子・メニーナ（現 日テレ・メニーナ）に加入し、1993

年に読売日本SC女子・ベレーザ（現 日テレ・ベレーザ）に昇格しました。主に守備的MFとして

プレーし、1996年から12年連続でリーグベストイレブン、2度のMVPに選出されるなど、名実と

もに日本女子サッカー界のトッププレーヤーとして活躍。7 度のリーグ優勝、6 度の全日本女子

サッカー選手権大会優勝に大きく貢献しました。日本女子代表（なでしこジャパン）としても、3大

会連続でFIFA女子ワールドカップに出場、オリンピックにも2度出場し、2008年の北京オリンピ

ックでは、日本女子サッカー史上初となるベスト 4 進出を達成しました。 

 


