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岩手県出身。中学入学と同時に日テレ・メニーナに加入しました。2003 年に日テレ・ベレーザに

昇格し、冷静かつ大胆な守備で最終ラインの要として活躍。3 度のリーグ優勝、全日本女子サ

ッカー選手権大会優勝など数々のタイトル獲得に貢献しました。個人としても 2 度のリーグベス

トイレブンに選出。また、各世代の日本女子代表にも選出され、2006 年にはなでしこジャパンで

初出場を果たしました。以降、FIFA 女子ワールドカップに出場、アジア競技大会準優勝など確

かな実績を築いています。そして、今年行われた北京オリンピックでは、日本女子サッカー史上

初となるベスト 4 進出に貢献。現在も、日テレ・ベレーザとなでしこジャパンの主力選手として活

躍しています。 

 


