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静岡県出身。1992年のバルセロナオリンピック・競泳女子200メートル平泳ぎで金メダルを獲得。

当時の競泳では史上最年少（14歳 6日）で金メダリストとなりました。また、レース直後に語った

「今まで生きてきた中で一番幸せです」というフレーズが大きな反響を呼びました。1996 年には

二大会連続となるアトランタオリンピックに出場。1998 年には 20 歳で現役を引退し、水泳の指

導について学ぶためアメリカに留学。現在は、水泳の楽しさを伝えるためにレッスンを中心とし

ながら、メディアトークショー出演、執筆活動などを行っています。また、JOC 環境アンバサダー、

日本水泳連盟競泳委員会委員として活動しています。 

 


