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埼玉県出身。高校時代から本格的にサッカーを始め、本庄第一高校
ほんじょうだいいちこうこう

卒業後の 1995 年に田崎

ペルーレ FC に加入しました。同年に新人賞を獲得するなど加入 1 年目から守備の要として活

躍。以後、4 度の全日本女子サッカー選手権優勝、なでしこスーパーカップ優勝などに大きく貢

献しました。個人としても敢闘賞、1999 年からは 10 年連続でリーグベストイレブンを獲得。リー

グを代表する選手として日本女子サッカー界を牽引してきました。また、1997年に初選出された

なでしこジャパン（日本女子代表）でも 12 年に渡って活躍。オリンピックに 2 度、FIFA 女子ワー

ルドカップに 3 度出場しました。2008 年に行われた東アジア女子サッカー選手権では見事に優

勝を果たし、なでしこジャパンに初タイトルをもたらすと、北京オリンピックでもなでしこジャパン

初となる 4位を獲得。そして同年 12 月の全日本女子サッカー選手権を最後に現役引退を発表

しました。 

 


