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滋賀県出身。大学サッカーの名門・筑波大学入学後、FWからDFへの転向を機に、2年生時に

日本代表に選出されました。卒業後の 1990 年に日産自動車サッカー部（現 横浜 F・マリノス）

に入部。天皇杯優勝やアジアカップウィナーズカップ優勝など数々のタイトル獲得に貢献しまし

た。J リーグ開幕後も、同チームの中心選手としてリーグ年間優勝を果たすなど活躍。アジア年

間最優秀選手賞、5 度のリーグベストイレブン、8 度のオールスター出場など輝かしい実績をあ

げました。1997年には、日本サッカー史上初めてFIFAワールドカップの出場権を獲得。1998年

の本大会にもキャプテンと出場しました。2000 年にはジュビロ磐田に、2001 年には浦和レッズ

に移籍し、2002年のシーズン終了後に現役を引退しました。13年の選手生活を通じ、その高い

ディフェンス能力から「アジアの壁」と呼ばれ、日本、アジアを代表する名 DF として活躍しまし

た。 

 


