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福岡県出身。高校サッカーの名門・帝京高校から 1988 年に本田技研（現 ホンダ FC）に加入し、

1992 年に鹿島アントラーズへ移籍しました。ボランチとして同チームの黄金期を築き、2000 年

の日本サッカー三冠（J リーグ、天皇杯、ヤマザキナビスコカップ優勝）達成をはじめ、チームに

数々のタイトルをもたらしました。また、Jリーグ開幕元年の1993年にはベストイレブンにも選出。

1995 年には日本代表として国際 Aマッチデビューを果たし、通算 31 試合出場、1得点という記

録を残しました。2006 年に現役を引退し、現在はサッカー解説やサッカーの普及活動に努めて

います。 

 


