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鹿児島県出身。高校サッカーの名門・鹿児島
か ご し ま

実業
じつぎょう

高校
こ う こ う

卒業後の 1994 年、横浜マリノス（現 横

浜 F・マリノス）に加入しました。翌 1995 年に J リーグデビューを飾ると、以降、豊富な運動量と

バランス感覚に優れたゲームメイクで中盤の要として 12 年の長きに渡り同チームで活躍。3 度

の J リーグ年間優勝やヤマザキナビスコカップ優勝など数多くのタイトル獲得に貢献しました。

2005 年のシーズン途中からはヴィッセル神戸に移籍、2007 年まで活躍し、チーム退団後の

2008 年に現役引退を発表しました。また、1996 年には U-23 日本代表としてアトランタオリンピ

ックに出場し、ブラジルに勝利するという快挙を成し遂げました。 

 


