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秋田県出身。中学 1 年でバスケットボールを始め、名門・能代工業高校に進学。3 年時に全国

高校バスケットボール選抜優勝大会、インターハイ、国民体育大会を制し、高校3冠を達成しま

した。筑波大学進学後は日本代表に初選出され、3 年時にユニバーシアードに出場。大学卒業

後の 1980 年に住友金属工業株式会社（現 新日鐵住金株式会社）に入社、同社のバスケット

ボール部、住友金属スパークスに入部しました。日本リーグ、全日本総合バスケットボール選

手権大会で優勝。個人でも日本リーグ敢闘賞、優秀選手賞を受賞しました。日本代表としても

アジア競技大会に出場するなど 9 年間にわたり活躍。現役引退後は指導者に転身、愛知学泉

大学ヘッドコーチを皮切りに、日本リーグのトヨタ自動車アルバルク、日立サンロッカーズで指

揮を執り、チーム・個人で数々のタイトルを獲得しました。2009年には日立との兼任で日本代表

のヘッドコーチに就任。2014 年にアースフレンズ東京 Zの初代ヘッドコーチに就任しました。 

 


