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神奈川県出身。松江日本大学高校（現 立正大学湘南高校）から日本大学を経て、1994 年に

浦和レッズに加入しました。圧倒的なスピードを武器にFWとして 1年目から活躍。1996 年には

リーグベストイレブンに選出されました。2001 年シーズン途中からヴィッセル神戸に移籍し、

2004 年に復帰。以降、J リーグ、天皇杯、AFC チャンピオンズリーグなど数々のタイトル獲得に

貢献しました。2007年には、FIFAクラブワールドカップにアジア代表として出場、3位に輝きまし

た。2009年2月に香港リーグの天水圍飛馬に移籍。同年8月にガイナーレ鳥取に加入しました。

2013 年シーズン終了後に現役を引退し、同クラブのゼネラルマネージャーに就任しました。ま

た、1995 年に初選出された日本代表では、1997 年の FIFA ワールドカップフランス大会予選で

日本を本大会出場へと導く決勝ゴールをマーク。翌 1998 年の本大会でも出場を果たしました。 

 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%AA%E9%99%BD%E9%A3%9B%E9%A6%AC%E8%B6%B3%E7%90%83%E9%9A%8A

