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愛知県出身。早稲田大学在学中に山岳部に誘われ、国体の山岳競技に出場したのをきっかけ

にクライマーを志しました。道具を使わず、体ひとつで岩や壁を登るボルダリングを始め、2003

年に行われた Asian X-GAMEで優勝。競技開始からわずか 3年でアジアチャンピオンに輝きま

した。2005年には SEND FEST（全米大会）Salt Lakeで優勝。2006年には再び Asian X-GAME

で優勝するなどアジアの女性トップクライマーとして活躍しました。近年は天然の岩場をチャレ

ンジの舞台とし、2012年 10月には、女性では世界初となる難度V14を完登しました。世界の女

性で初となる記録が称賛され、2012 年には世界で最も活躍したクライマーに送られる「Golden 

Piton賞」、2014年には「Golden Climbing Shoes賞」を受賞した。現在はアスリートと母親の立場

を両立させつつ、「学校にボルダリングウォールを」という夢を追いながら活動しています。 

 


