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兵庫県出身。3歳でサッカーを始め、滝川第二高校時代に全国高等学校サッカー選手権大会、

インターハイ、国民体育大会に出場した。鹿屋体育大学在学中にはユニバーシアード日本代

表に選出され、2003 年に開催されたユニバーシアードで優勝に貢献しました。大学を卒業した

2004年に FC東京に加入。同年、Jリーグヤマザキナビスコカップ（現 J リーグ YBCルヴァンカ

ップ）優勝を経験しました。2005年に選手生活を引退し、2006年から中学校の教員として活動。

2011年にアメリカに留学すると、2013年にアメリカで留学コンサルティング会社を設立、2016年

には日本で株式会社WithYou を設立しました。 

 


