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愛知県出身。地元の豊川高校から 1986 年ドラフト 3 位でヤクルトスワローズに入団し、2 年目

からはリリーフ投手として活躍しました。 

1989 年には 12勝 8 セーブを挙げ、オールスターゲームにも出場しました。 

1990 年と 1991 年に 2年連続して開幕投手を務め、ヤクルトスワローズの黄金時代を支え、 

ギャオス内藤の愛称で親しまれました。 

1995年に千葉ロッテマリーンズに移籍し、1996年シーズン途中に地元の中日ドラゴンズに移籍

しましたが故障が癒えず、1997 年に 29 歳で現役を引退しました。現役時代の成績は 195 試合

に登板し、36 勝 29 敗 26 セーブ。 

引退後は新潟アルビレックス BC の監督を務めた他、現在はテレビやラジオを中心に野球解説

者やタレントとして活動しています。 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E6%BD%9F%E3%82%A2%E3%83%AB%E3%83%93%E3%83%AC%E3%83%83%E3%82%AF%E3%82%B9%E3%83%BB%E3%83%99%E3%83%BC%E3%82%B9%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%BB%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96

