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神奈川県出身。園児の頃からサッカーを始める。小学校時には林サッカークラブ、中学生時に

なると日テレ・ベレーザの下部組織であるメニーナに所属しました。２００５年 AFC U－１７女子

選手権に日本代表として出場し優勝に貢献、得点王を獲得しました。その後は２００８年 FIFA 

U-２０女子ワールドカップに出場。北京オリンピック日本代表候補にも選出されました。２０１２

年のなでしこリーグカップでは MVP とベストイレブンを獲得し、チームの優勝に貢献しました。 

２０１３年にドイツ ブンデスリーガ１部の１.FFC トゥルビネ・ポツダムに移籍し、海外でも活躍し

ました。２０１６年５月に引退し、現在は、サッカーの魅力を伝えると共に、女子もサッカー選手を

目指せる環境作りの為に活動しています。 


