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静岡県出身。小学 4 年で柔道を始め、中学 2 年時に全日本選抜柔道体重別選手権大会 56kg

級で 3位入賞。翌年には階級を 52kg に変更し、準優勝を果たしました。高校 2年時には、当時

大会 10連覇の山口香氏を破り、初優勝を成し遂げました。大学進学後も福岡国際女子柔道選

手権大会52kg級で 3連覇を飾るなど活躍。1992年にはバルセロナオリンピックに出場、銀メダ

ルを獲得しました。その後もパリ国際柔道選手権大会で優勝を果たすなど一線で活躍。1996

年に現役を引退しました。現在は静岡文化芸術大学の准教授として活動しています。 

 


