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神奈川県出身。2歳で水泳を始め、小学6年時に200m背泳ぎで日本学童新記録を樹立。中学

時代には全国中学校選手権 100m背泳ぎ、200m背泳ぎで優勝、日本中学新記録を樹立しまし

た。また、2年時に日本代表入りを果たしました。高校時代には、インターハイで2種目3連覇を

達成。日本高校新記録を樹立し、3 年時の 1996 年、アトランタオリンピック代表に選出されて男

子 100m 背泳ぎ、男子 4×100m メドレーリレーに出場しました。そのほか、国体 5 連覇、アジア

大会優勝など数多くの勝利を収め、神奈川県スポーツ賞、鎌倉市スポーツ賞、JOC 読売新聞

社最優秀選手賞などを受賞しました。現在は株式会社スポーツリング・ジャパンの代表取締役

を務めるほか、日本の競泳オリンピアンとして初めて国家医療資格の柔道整復師を取得。整骨

院やジムを経営し、自身もトレーナーとして活動しています。 

 


