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千葉県出身。幼少期にサッカーを始め、帝京高校時代には全国高等学校総合体育大会（イン

ターハイ）、全国高校サッカー選手権大会準優勝を経験。高校卒業後の 1998年に横浜マリノス

（現 横浜 F・マリノス）に加入しました。また、同年には U-19 日本代表として、FIFA ワールドユ

ース選手権（現 FIFA U-20ワールドカップ）アジア予選に出場。1999年にベルグラーノ（アルゼ

ンチン）への移籍を経て、2000 年に横浜 F・マリノスに復帰。その後、大分トリニータ、東京ヴェ

ルディ、ロアッソ熊本、FC 町田ゼルビア、松本山雅 FC、カマタマーレ讃岐、FC マルヤス岡崎で

プレー。2019 年にカマタマーレ讃岐へ復帰し、同シーズンを以って現役を引退しました。引退後

は地元千葉を拠点に、サッカー指導者として活動しています。 

 


