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神奈川県出身。小学 2 年時に林間 SC レモンズでサッカーを始め、6 年時に全国大会で優勝し

ました。中学、高校時代は大和シルフィードに所属。日本体育大学進学後は、全日本大学女子

サッカー選手権大会を2度制し、ユニバーシアードでは銅メダルを獲得しました。大学卒業後の

2008 年に INAC 神戸レオネッサに加入。FW、MF として加入 1 年目から活躍し、2013 年に達成

した、史上初の四冠（リーグ、リーグカップ、皇后杯全日本女子サッカー選手権大会、国際女子

サッカー選手権）をはじめ数々のタイトルを獲得。また、2011 年に成し遂げた、MVP、得点王、

ベストイレブンの個人三冠のほか、数々の個人タイトルも獲得しています。アメリカ・NWWL のシ

アトル・レインFCでのプレー経験も持ち、2014年にはベストイレブンに選出。2008年に初選出さ

れたなでしこジャパン（日本女子代表）では、2011 年の FIFA 女子ワールドカップ優勝、2012 年

のロンドンオリンピック準優勝、2014 年の AFC 女子アジアカップ優勝など、数々の国際大会で

活躍しています。 

 


