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熊本県出身。小学 3年時に野球を始めました。熊本商業高校時代に軟式野球から硬式野球に

転向。レギュラーとして活躍するも日本高等学校野球連盟の規定により、公式戦に出場するこ

とはできませんでした。高校卒業後の 2005年には、クラブチームの茨城ゴールデンゴールズに

加入。2011 年には同クラブの監督に就任し、選手兼任として活躍。また、中学 3 年時に選出さ

れた女子野球日本代表でも各種世界大会に出場。2003 年に開催された第 3 回女子野球世界

選手権では、チームの優勝・世界一に大きく貢献し、翌年の第 4 回大会では連覇を達成しまし

た。現在は一児の母として子育てをしながら、メディア・イベントへの出演など多岐にわたり活動

しています。 

 


