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京都府出身。山城高校から筑波大学を経て、1994 年にガンバ大阪に加入。センターバックとし

て 1 年目から公式戦 45 試合に出場するなど活躍しました。1997 年にアビスパ福岡に移籍。以

降、京都パープルサンガ、水戸ホーリーホックでプレーし、2001 年 9 月に現役を引退しました。

引退後は指導者に転向。同年10月に柏レイソル青梅（現 AZ’86東京青梅）ユースの監督に就

任しました。フランスへの指導者留学を経て、2005年に松本山雅FCの監督に就任。2008年に

FC 岐阜でコーチを務めた後、JAPAN サッカーカレッジで 4 年間、コーチ、監督として活動しまし

た。2013 年には、FC 岐阜で同クラブのアマチュアチームの監督と兼任でアシスタントコーチに

就任しました。 

 


