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三重県出身。小学生時に陸上競技と出合い、中学生時に本格的に長距離種目を始めました。

上野工業高校（現 伊賀白鳳高校）時代には、インターハイ、国民体育大会、全国高校駅伝競

走大会に出場。駒澤大学進学後、1 年時に秩父宮賜杯 全日本大学駅伝対校選手権大会で 5

区に出走して優勝に貢献すると、2 年時には全日本学生ハーフマラソン大会で優勝。3、4 年時

には主将を務めるなど活躍し、在学 4 年間で箱根駅伝出場 3 回、準優勝を 2 回経験しました。

大学卒業後の 2012 年にトヨタ自動車株式会社に入社、同陸上長距離部に入部。2013 年の全

日本実業団対抗駅伝競走大会では 6区に出走して入賞しました。中部実業団駅伝では区間賞

を 2 回受賞。2015 年からマラソンに 4 回出場し、2017 年に現役を引退しました。現在は社業に

専念しています。 

 


