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東京都出身。小学4年生でバレーボールを始め、誠英高校時代に全国高校バレーボール選手

権大会やインターハイなどに出場。卒業後の 2005 年に V リーグの日立佐和リヴァーレ（現 日

立リヴァーレ）に加入しました。1 年目から主力として活躍し、サーブレシーブ賞を受賞。同年、

世界ジュニア選手権に出場しました。2006 年には、黒鷲旗全日本男女選抜バレーボール大会

準優勝に貢献。ベストリベロに選出されました。また同年、全日本に初選出。ワールドグランプ

リに出場しました。2007 年には日立を退団し、フランスのプロクラブ、RC カンヌに加入。2009 年

に帰国し、NEC レッドロケッツに加わりました。2010 年には全日本に復帰。11 月の世界選手権

に出場し、銅メダル獲得に貢献しました。また、V リーグではサーブレシーブ賞とレシーブ賞の 2

冠を獲得しました。2012 年には、アゼルバイジャン・スーパーリーグのアゼリョル・バクーに移籍。

2014 年 1月に現役引退を発表しました。 

 


