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千葉県出身。6 歳で新体操を始め、高校 2年時の 2006 年 4 月からフェアリージャパン（新体操

日本ナショナル選抜団体チーム）に加入しました。2007 年の世界新体操選手権で団体総合 7

位。2008 年の北京オリンピックでは、団体総合 10 位となりました。2009 年には、新体操ワール

ドカップの種目別リボン＋ロープで優勝。同年の世界新体操選手権出場を最後に、フェアリー

ジャパンを引退。以後、日本女子体育大学新体操部の一員として活躍しました。大学卒業後は、

NHK ラジオ・テレビ新体操のアシスタントとして活動しています。 

 


