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大阪府出身。兄（池谷幸雄／オリンピック銀メダリスト）の影響から8歳で体操を始める。清風高

校から日本体育大学に進学。1995 年の全日本インターカレッジで総合 3 位となりました。1997

年の全日本選手権では、種目別鉄棒で優勝。同大会を最後に現役を引退しました。以後、キャ

スター、体操コメンテーターとして活動する傍らスポーツタレントとしても活躍。テレビ番組の「ス

ポーツマン No.1 決定戦」では跳び箱 23 段を跳び、同記録は世界記録として現在も破られてい

ません。また、マッスルミュージカル等の舞台やテレビ、ドラマなどさまざまな分野で活躍してい

ます。 

 


