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石川県出身。小学 2年生でバスケットボールを始め、5年時に全国ミニバスケットボール大会で

3 位入賞。高校時代には、女子 U18（18 歳以下）日本代表に選出されました。大阪体育大学進

学後は、1 年時に全日本大学女子バスケットボール選手権大会で優勝。4 年時には西日本学

生バスケットボール選手権大会で得点王、スリーポイント王、敢闘賞を獲得しました。大学を卒

業した 2011 年にトヨタ紡織サンシャインラビッツに加入。同年に国民体育大会で優勝を果たし

ました。2017-2018 シーズンにはキャプテンを務め、同シーズン終了後に選手生活を引退。現

在は、企業に勤める傍ら、地域の少年、少女にバスケットボールを指導しています。 

 


