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神奈川県出身。小学生でサッカーを始め、鳳凰高校進学後の高校 2、3 年時には全日本高校

女子サッカー選手権大会で3位入賞。また、在学中にU-17（17歳以下）日本女子代表に選出さ

れ、AFC U-17女子選手権（現 AFC U-16女子選手権）にバックアップメンバーとして帯同しまし

た。筑波大学在学中には、ユニバーシアード日本女子代表に選出。同チームのキャプテンを務

め、第 26回ユニバーシアード競技大会で準優勝しました。大学を卒業した 2011年にジェフユナ

イテッド市原・千葉レディースに加入し、2016 年に浦和レッズレディースに移籍。2017 シーズン

終了後に選手を引退しました。引退後、2018 年よりフットサルに競技を転向。さいたま

SAICOLOを経て 2021年にバルドラール浦安ラス・ボニータスへ加入しました。2022年にはフッ

トサル女子日本代表にも選出。日本女子フットサルリーグ 2022-2023 ではリーグのベスト 5、

2023-2024にはリーグ MVPに選出されるなど、現在も現役選手として活躍しています。 

 


