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北海道出身。5歳でアイスホッケーと出合い、岩倉ペリグリンのメンバーとして 13歳

のときに出場した全日本女子選手権で最優秀新人賞を獲得。また同大会での活躍

が認められて 14 歳で日本代表にも選出されました。 

その後、全日本選手権や世界選手権等の国内外の様々な大会で活躍し、ベストプ

レーヤー賞を数多く受賞。2009 年～2012 年には日本代表のキャプテンを務め、ス

マイルジャパン(女子アイスホッケー日本代表)のメンバーとして、2014 年ソチオリン

ピックに出場。 

その後、AIK(スウェーデン)でもプレーし、現在は引退し全国の子供たちへ向けた講

演やホッケー教室等を行っています。 


