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大阪府出身。幼少期にサッカーを始め、ガンバ大阪ジュニアユース、同ユースを経て、1998 年

にトップチームに昇格。MF としてプレーし、在籍 14 年間で J リーグ、J リーグヤマザキナビスコ

カップ（現 J リーグ YBC ルヴァンカップ）、天皇杯全日本サッカー選手権大会、FUJI XEROX 

SUPER CUP、AFCチャンピオンズリーグなど数多くのタイトルを獲得しました。2008年にはFIFA

クラブワールドカップに出場。3位入賞に貢献しました。2012年にヴィッセル神戸に移籍。以降、

セレッソ大阪、AC 長野パルセイロでプレーし、2017 年に東京ヴェルディに加入しました。2007

年に初選出された日本代表では、2010FIFA ワールドカップ南アフリカ アジア最終予選や AFC

アジアカップ、東アジアサッカー選手権（現 EAFF E-1サッカー選手権決勝大会）など15試合に

出場しています。 

 


