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三重県出身。四日市中央工業高校から筑波大学に進学、在学中にU-20（20歳以下）日本代表

に選ばれ、FIFA ワールドユース選手権（現 FIFA U-20 ワールドカップ）に出場しました。大学卒

業後の 1997 年に柏レイソルに加入。1 年目から主力選手として活躍し、シーズン終了後には J

リーグ優秀新人賞を受賞しました。1999 年には、J リーグヤマザキナビスコカップ優勝に貢献。

2004 年には京都パープルサンガ（現 京都サンガ FC）に移籍、その後、アルビレックス新潟を

経て2006年に東京ヴェルディに加入しました。2008年のシーズン終了後に現役を引退し、指導

者に転向。東京ヴェルディの下部組織の指導にあたっています。 

 


