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三重県出身。常盤木学園高校時代に全国高校女子サッカー選手権大会 2 年連続準優勝を経

験。早稲田大学では、全日本大学女子サッカー選手権大会優勝を果たしました。3 年時にはユ

ニバーシアード日本女子代表に選出され、タイで行われたユニバーシアードに出場しました。同

年、ジェフユナイテッド市原・千葉レディースに加入。2010年にはスペイン女子サッカーリーグの

ラージョ・バジェカーノに移籍し、同リーグ初の日本人プロ選手としてプレーしました。2010-11シ

ーズンにはリーグ優勝を果たし、翌シーズンに UEFA 女子チャンピオンズリーグに出場。2012

年に現役を引退し、スポーツ心理学を学びメンタルトレーナーになりました。現在はブラ

インドサッカー日本代表専属メンタルトレーナーや早稲田大学ア式蹴球部女子のコーチ

として活動しています。 

 

 


