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北海道出身。室蘭大谷高校（現 北海道大谷室蘭高校）時代に全国高等学校サッカー選手権

大会、国民体育大会に出場。3 年時に U-18（18 歳以下）日本代表に選出されました。進学した

国士舘大学では、関東大学サッカーリーグで優勝。バルセロナオリンピック予選の日本代表メ

ンバーに選出されました。大学を卒業した 1995年にセレッソ大阪に加入。1年目から公式戦 25

試合に出場するなど FW として活躍しました。1998年にコンサドーレ札幌（現 北海道コンサドー

レ札幌）に移籍。2002 年に水戸ホーリーホックに移籍し、同シーズン終了後に選手生活を引退

しました。その後、指導者に転向。クラブや大学、選抜チームのコーチのほか、ろう者サッカー

日本代表コーチやCPサッカー（脳性まひ 7人制者サッカー）クラブのアドバイザーなどを歴任。

その他、各種団体の理事や顧問も務め、2015年には自身が代表を務める深友企画を設立しま

した。2018 年には北海道室蘭市の室蘭ふるさと大使に就任しました。 

 


